
 

 
 

MILET – skummetmælkspulver 

 
 
 
 
 
Varenummer/salgsenhed:  

• 3802390 - sæk à 5 kg 
 
Ingredienser: 
Spraytørret skummetmælkspulver. 
 
Anvendelsesmuligheder: 
Milet er et hurtigt opløseligt skummetmælkspulver, der er meget let at anvende/tilsætte 
forskellige levnedsmidler. 
 
Kan bl.a. anvendes til: 
 

• Kartoffelmos 

• Farsretter 

• Saucer, supper 

• Bagværk 

• Desserter 

• Kakaodrikke  
 
Dosering: 
100 g Milet + ca. 910 g vand = 1 liter skummetmælk. 
 
Generel info: 
 
Særdeles velegnet til anvendelse i den daglige kost. 
 
Næringsværdi pr. 100 g: 
 
Energi:          1475kJ/350kcal 
Fedt:                              0,8 g 
heraf 
-mættede fedtsyrer:       0,5 g 
Kulhydrat:                       50 g 
heraf 
-sukkerarter :                  50 g 
 

 
Protein:              35 g 
Salt:            1,10 g 
 
Mineraler (baseret på gennemsnitlige værdier fra 

’frida.fooddata.dk’): 
Calcium  1130    mg 
Fosfor    921    mg 
Kalium  1610    mg 

 
Opbevaring: Tørt i tætsluttende emballage         Holdbarhed: 12 mdr. fra produktionsdato  
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