
 

 

 

 

 

 

PROTURA SHAKE 
 

 
 

 

 

 

 

VAREBESKRIVELSE  

 

Protura Shake. Pulver med højt proteinindhold og 

appelsin-/mangosmag. 

 

TILBEREDNING  

 

1 brev = 12,5 g shakes sammen med 150 ml 

vand. For optimalt resultat bør anvendes shaker. 

Tilsæt eventuelt isterninger. 

 

INGREDIENSER 

 

Valleproteinisolat (mælk), aroma, sødestof: 
E955, farvestof: 160a, skumdæmpnings-
middel: E900 & E551. 
 
NÆRINGSINDHOLD PR. 100 G 

 

Energi 1422 kJ/340 kcal 

Fedt 0 g 

-heraf mættede fedtsyrer 0 g 

Kulhydrater 1,2 g 

-heraf sukkerarter 0,2 g 

Protein 83 g 

Salt 0,10 g 

   

Phosphor (P) 510 mg 

Kalium (K) <10 mg 

 

KARAKTERISTIKA 

 

• Højt proteinindhold 

• Ca. 10 g protein pr. pose à 12,5 g 

• Velegnet som mellemmåltid 

• Egnet til vegetarer 
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VARENUMRE/SALGSENHEDER 

 

3512070 - Pose à 12,5 g 

3512150 - Æske 10 x 12,5 g 

 

AMINOSYREPROFIL (gennemsnitlige værdier) 

 

 

OPBEVARING 

 

Tørt og i original emballage indtil opblanding. 

 

HOLDBARHED 

 

’Bedst før dato’ er påstemplet emballagen. 

 

 

 

 

 

 

Aminosyrer   
Gram aminosyrer 
per 100 g Protein 

Gram aminosyrer 
per 100 g Protura 

Shake 
Isoleucin  7,2 6,0 

Leucin  11,9 9,9 

Lysin  10,7 8,9 

Methionin  2,4 2,0 

Phenylalanin    3,2 2,7 

Threonin  7,9 6,6 

Histidin  1,7 1,4 

Valin  6,4 5,3 

Alanin  5,9 4,9 

Arginin  2,2 1,8 

Asparginsyre  11,8 9,8 

Prolin    6,9 5,7 

Glycin  1,6 1,3 

Serin  5,1 4,2 

Tyrosin    3,0 2,5 

Tryptofan 2,0 1,7 

Glutaminsyre 19,8 16,4 

Cystein 2,4 2,0 


